Tout ce que vous ne savez pas sur
s’ LA CHICHA

Savez-vous que contrairement a ce qui est le plus souvent
indiqué sur les paquets, les fumées dégagées par la combus-
tion de ce tabac contiennent du goudron et de nombreux
composés dangereux pour la santé ! Qu’une seule bouffée
de chicha contient autant de particules de fumée qu’une ciga-
rette entiére ! Que le volume d’une bouffée de chicha est
plus de vingt fois supérieur a celui pris d’'une bouffée de ciga-
rette ?

Savez-vous encore que quarante bouffées d’une seule chicha
intoxiquent autant au monoxyde de carbone (CO) - gaz hau-
tement toxique - que deux paquets de cigarettes ! Qu’en
fumant la chicha dans une piéce close, le taux de pollution de
la piece par les particules et le CO peut dépasser de plus de
dix fois les niveaux d’alerte a la pollution des villes ? Que 90 % des jeunes qui fument la chicha
n‘ont aucune intention d’arréter, alors que la grande majorité des fumeurs aimerait aujourd-
’hui parvenir a cesser de consommer la cigarette ?

La premiére partie apporte les éléments pour
connaitre et comprendre la chicha ; la seconde délivre les premiers résultats des études en
cours.

Les principales questions sur la chicha : Les conditions & réunir pour fumer la chicha - Le tabac a chicha, un
produit toxique - La consommation de chicha - La chicha, source de pollution des locaux - Quelles aides peut-on apporter aux consomma-
teurs de chicha ? Données techniques et scientifiques récentes : Enquéte sur la consommation de chicha parmi les collégiens et lycéens de
Paris - Enquéte sur la consommation de chicha parmi une population d’étudiants de 4 régions frangaises - Enquéte sur la consommation de
chicha parmi une population de plus de 2 500 fonctionnaires - Enquéte sur le mode de consommation de la chicha en 2007 en France -
Etude du volume inspiré lors d’une prise de chicha - Nombre de bouffées prises par un fumeur de chicha - Mesure du CO expiré lors de
I'exposition passive a la fumée de chicha - Mesure du CO expiré lors du fumage de la chicha - Consommation de chicha en Europe chez les
participants a la campagne européenne Help de mesure du CO - Analyse des indications portées sur les paquets de tabac a chicha - Le
tabac a chicha vendu en France - Mesure des tailles et concentrations particulaires de la fumée de chicha - Monitoring des microparticules
dans des locaux enfumés par la fumée de chicha et de cigarettes - Deux cas d’intoxication aigué au CO par la chicha. Questionnaires.
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