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S 
avez-vous que la moitié des jeunes collégiens 
français âgés de 16 ans ont, en 2007, déjà fu-
mé la chicha, cette pipe à eau que les adultes 
connaissent mieux sous le terme de narguilé ? 

 
Savez-vous que contrairement à ce qui est le plus souvent 
indiqué sur les paquets, les fumées dégagées par la combus-
tion de ce tabac contiennent du goudron et de nombreux 
composés dangereux pour la santé ? Qu’une seule bouffée 
de chicha contient autant de particules de fumée qu’une ciga-
rette entière ? Que le volume d’une bouffée de chicha est 
plus de vingt fois supérieur à celui pris d’une bouffée de ciga-
rette ? 
 
Savez-vous encore que quarante bouffées d’une seule chicha 
intoxiquent autant au monoxyde de carbone (CO) - gaz hau-
tement toxique - que deux paquets de cigarettes ? Qu’en 
fumant la chicha dans une pièce close, le taux de pollution de 
la pièce par les particules et le CO peut dépasser de plus de 

dix fois les niveaux d’alerte à la pollution des villes ? Que 90 % des jeunes qui fument la chicha 
n’ont aucune intention d’arrêter, alors que la grande majorité des fumeurs aimerait aujourd-
’hui parvenir à cesser de consommer la cigarette ? 
 
Ce livre a pour objectif d’informer au mieux les jeunes consommateurs et leurs parents, mais 
aussi les pouvoirs publics et les professionnels de santé sur les risques sanitaires auxquels 
s’exposent les fumeurs de narguilé en prenant plaisir à partager les douceurs sucrées et toxi-
ques des fumées de ces tabacs aromatisés. La première partie apporte les éléments pour 
connaître et comprendre la chicha ; la seconde délivre les premiers résultats des études en 
cours. 

Bon de commande 
à renvoyer accompagné de votre règlement à OFT Entreprise - 66 boulevard Saint-Michel - 75006 Paris 

 
Société : _____________________________________________________________________________________ 

Nom : ________________________________________________________________________________________ 

Prénom : _____________________________________________________________________________________ 

Service : _____________________________________________________________________________________ 

Adresse 1 : ___________________________________________________________________________________ 

Adresse 2 : ___________________________________________________________________________________ 

Code postal : ________ Ville : ____________________________________________________________________ 

Téléphone : __ __ __ __ __ __ __ __ __ __   Fax : __ __ __ __ __ __ __ __ __ __   e-mail : ____________________ 

 

Je commande _____ exemplaire(s) du livre Tout ce que vous ne savez pas sur la chicha au prix 

unitaire de  15 € TTC (14,22 € HT). J’ajoute 5 € TTC de participation aux frais de port et d’emballage. Je joins mon 
règlement  de _________ € par chèque bancaire ou postal (je recevrai une facture acquittée dans mon colis). 
 
Date : ______________________  Signature : _______________________________________________ 
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