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« MON ARRET DU TABAC A % 0
Bénéficiez d'une aide

Farce que l'arrét du tabac
peut représenter une épreuve difficile,
Tabac-info-service.fr vous aide Vous avez une chance
& bien vous préparer pour incroyable mais vous
augmenter vos chances de succés. risquez de tout gacher.
» Découvrir » Voir le film

. >

PROFESSIONNELS TOUT SAVOIR VOS TEMOIGNAGES

Jarréte de fumer
Jaide un proche Comment mettre en pratique cette bonne résolution 7
Professionnels de santé
Entreprises et CHRDC

Professicandls do Si vous suivez nos conseils, vous avez deux fois plus de chances de réussir. Prenez le temps de réfléchir aux raisons qui
I'education vous donnent envie d'arréter de fumer. Fixez la date d'arrét la plus adaptée pour démarrer cette nouvelle aventure. Nous
Tout savoir sur le tabac allons vous aider & gérer les difficultés qui peuvent se présenter durant votre parcours et vous aider a les surmonter, sans

précipitation. Gardez toujours a I'esprit qu'arréter de fumer n'est pas un sprint, mais une course de fond ! Chaque heure
sans fumer est une victoire sur vous-méme !
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OR = 2,16 [1,80-2,59] OR = 2,21 [1,83-2,67]
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OR = 1,76 [1,48-2,1] OR = 2,16 [1,79-2,59]
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OR = 1,24 [0,99-1,56] OR = 1,75 [1,39-2,21]
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OR = 2,47 [1,92-3,17] OR = 2,52 [1,87-3,40]

OR = 0,78 [0,65-0,95] M |
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OR = 3,89 [2,69-5,63] OR = 3,47 [2,49-4,84]
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Phase folliculaire (n=17)

Phase lutéale (n=24)
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