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Les données 2010-2011 confirment la tendance alar eprise du tabagisme des
jeunes collégiens et lycéens parisiens

Les résultats de I'enquéte 2011 de Paris Sans tabac confirment la tendance a la reprise du tabagisme chez les
collégiens et lycéens parisiens observée en 2010. lls confirment ainsi I'échec actuel dans ce domaine du
deuxiéme plan cancer (2009-2013), alors que le premier plan cancer (2003-2007) avait été un succes
remarquable en termes de baisse du tabagisme, en particulier chez ces jeunes parisiens.

Chez les 15-19 ans, I'enquéte de Paris Sans Tabac avait montré entre 2001-2002 et 2004-2005 une chute de
moitié du tabagisme chez les lycéens (15-19 ans) parisiens. Durant ces années, le taux de fumeurs quotidiens
est passé de 36% a 18%, celui des fumeuses de 41% a 20%. Mais depuis 2006, non seulement la baisse est
stoppée mais le taux de fumeurs est remonté en 2010-2011, atteignant 23% pour les gargcons et 24% pour les
filles, soit un cinquiéme de fumeurs en plus !

Chez les 12-14 ans, la chute du tabagisme initiée en 2002 a été encore plus considérable que chez les
lycéennes. Cette baisse a persisté jusqu’en 2008-2009. Le premier plan cancer a en effet permis de faire passer
le taux de fumeuses quotidiennes de 14% a 3% chez les 12-15 ans soit une baisse de plus des %. Pour les
collégiens la baisse a été stabilisée de 2006 a 2009, faisant passer le taux de collégiens fumeurs de 10% a 3%
correspondant la aussi a une baisse quasiment des % du taux de collégiens fumeurs réguliers de tabac a Paris.
Mais malheureusement chez les collégiennes et les collégiens il est observé une rechute avec 5 % de
collégiennes qui fument quotidiennement a Paris en 2010-2011 soit une progression de plus 40% en chiffre
relatif. La progression de méme ordre de grandeur est observée chez les gargons avec 4% de collégiens fumeurs
quotidiens en 2010-2011.

Les données sur le cannabis  montrent une stabilité de la consommation de cannabis chez les lycéens parisiens
ces 10 derniéres années (47% d’expérimentateurs chez les gargons, 40% chez les filles). Chez les collégiens il a
été observé une tendance inverse a celle du tabagisme avec une augmentation du taux d’expérimentateurs de
9% a 13% chez les filles et de 12% a 19% chez les gargons jusqu’en 2005 puis une baisse depuis, avec en 2011,
le retour aux taux d’expérimentation de 2000-2001.

Les données sur I'alcool  montrent que le taux de buveurs quotidiens reste inférieur a 1% chez les filles et que
ce taux qui était monté jusqu'a 3% des garcons est redescendu en 2011 & 1%. Depuis 2 ans, le taux de jeunes
ayant bu plus de 4 verres le méme jour est mesuré, il est a 28% en légére progression.

Selon le Pr Bertrand Dautzenberg, « La prévention du tabagisme chez les jeunes doit étre relancée sans délais a
Paris et en France, comme elle l'avait été avec un trés grand succés lors du premier plan cancer. C'est
principalement a I'adolescence que s'installe la dépendance tabagique et la prévention chez les jeunes est un
investissement financier et de santé sur I'avenir qui est toujours largement payé en retour. Le deuxieme plan
cancer pourrait sur ce point changer de direction afin de ne pas continuer de la fagon catastrophique dont il a
commencé en termes de prévention ».
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