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Les fumeurs malades de la grippe...

. est le titre du livret destiné au grand public et publié aujourd’hui par I'Office

francais de prévention du tabagisme a l'occasion du 3° congrés de la Société

francaise de tabacologie (SFT) qui se tiendra ces jeudi et vendredi a Brest.

Ce mini-guide de 20 pages, dont des extraits sont disponibles sur le site de I'OFT,

rappelle que, selon plusieurs études™ :

u il existe une augmentation de respectivement 21 %, 33 %, 43 %, 45 % et 59 % du risque de contracter la

grippe chez les fumeurs,
u la grippe, si elle survient, est statistiquement plus sévére chez les fumeurs,
u on note une tendance a une surmortalité par grippe chez les fumeurs.

Méme si ces données reposent sur des épidémies de grippe A HIN1 (ou a d’autres virus) anciennes, elles sont tres
probablement extrapolables a la pandémie actuelle. Le livret souligne par ailleurs que le tabagisme augmente
également le risque de contracter de nombreuses infections comme celle de la pneumonie a pneumocoque

(risque x 2,6) qui est une complication fréquente de la grippe.

L'OFT conseille aux fumeurs d’une part de s’arréter de fumer et d’autre part de se faire vacciner contre la grippe.
Selon les études disponibles, la vaccination est aussi — voire plus — efficace chez le fumeur que chez le non-
fumeur. En effet, si le risque de grippe est plus élevé chez le fumeur que chez le non-fumeur avant vaccination, il

est, aprés vaccination, trés faible et identique chez le fumeur et chez le non-fumeur.

* citées en page 19 du livret
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