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Introduction

L’enquéte de PST est la seule grande enquéte
conduite annuellement en France depuis 20 ans
avec la méme méthodologie sur une population de
collégiens et de lyceens.

Ses limites :

Cette enguéte ne prend pas en compte les jeunes non
scolarises (qui sont tres minoritaires).

Cette enquéte est conduite uniguement a Paris qui selon
les enquétes nationales a un taux de tabagisme un peu
inférieur au taux national (-10% environ)

Enquéte 1991-2010 3




Méthodes

Chaque année un échantillon de classe est pris au hasard
parmi les classes des colleges et lycées de Paris
(Etablissements publics et sous contrat). La sélection
represente environ 2% de la population concernee.

Un autoquestionnaire anonyme d'une page avec
préidentification de la classe est adressé a chaque chef
d’établissement accompagné d'une lettre du directeur de
'académie demandant de designer le professeur qui, durant
les heures de cours, fera compléter le questionnaire.

Les questionnaires sont saisis et analysés par Paris Sans
Tabac
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Résultats

POPULATION

a L’enquéte PST est soutenue par la CPAM de Paris et  I’Académie de Paris
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Les effectifs : 75 098 éleves

age Filles Garcons sexe non précisé total
12 ans et - 4923 4 755 253 9 931
13 4 096 4021 197 8 314
14 4476 4 385 170 9 031
15 4543 4100 188 8 831
16 4 685 4 107 162 8 954
17 5006 4263 125 9 394
18 4 655 4070 138 8 863
19 ans et + 5 825 5 689 266 11 780
total 38 209 35 390 1499 75 098

La classe des 12 ans regroupe tous les collégiensd e
12 ans et moins

La classe des 19 ans regroupe tous les lycéens de 1

ans et plus
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Résultats

TABAGISME

a L’enquéte PST est soutenue par la CPAM de Paris et  I’Académie de Paris
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Consommation de tabac a Paris
selon age et année d’enquéte

Fumeurs quotidiens (%)
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Consommation de tabac a Paris
selon age et année d’enquéte

umeurs quotidiens (%)
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de la consommation de tabac
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Consommation de tabac a Paris selon

d’engquéte

t année
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Consommation de tabac a Paris selon
I'age et année d’engquéte

De 2007 & 2010, la consommation de tabac a augmenté en chiffre absolu de 3,1% chez les 16-

19 ans et de 2,9% chez les 12-15 ans ce qui corresp ond a une augmentation relative de
+ 15% chez les 16-19 ans (essentiellement lycéens) et a plus d’'un doublement (+144%) chez
les 12-15 ans (collégiens essentiellement)
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Comparaison 2007-2010 de la consommation de tabacd es
éleves parisiens selon I'age, I'annee d’enquéte et le sexe
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Entre 2007 a 2010, la consommation de tabac a augme nté principalement chez les filles avec une
augmentation en chiffre absolu de 5,5% chez les fil les de 16-19 ans et de 3,3% chez les 12-15 ans
ce qui correspond a une augmentation relative de + 28% chez les 16-19 ans et a beaucoup plus
gu’un doublement (+170%) chez les filles de 12-15 ans

Eo L'enquéte PST est soutenue par la CPAM de Pariset  I'’Académie de Paris
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Taux de fumeurs quotidiens selon le sexe et
I'age ces 10 dernieres années
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% De 14 a 18 ans, il y a plus de filles fumeuses que  de garcons
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Score de Fagerstrom en fonction de
I'ancienneté du tabagisme
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Score de Fagerstrom en fonction de I'anciennetée du
tabagisme selon age de début du tabagisme
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La dépendance a la nicotine mesurée par le score de Fagerstrom croit plus rapidement ,avec
% les années de tabagisme, si 'on a commencé a fumer avant 15 ans.
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Influence du tabagisme des parents sur
le tabagisme quotidien des eleves

Le taux de tabagisme des éleves est tres fortement  lié au statut
% tabagique des parents passant de 29% a 52% a 18 ans  selon

~Quaucun parent ne fume ou que les de H@‘pﬁH!ne

bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr



Influence du tabagisme du pere sur le
tabagisme gquotidien des éleves

Le taux de tabagisme des éleves est lié au statutt  abagique du pere qui
% passe de >23% a 18 ans quand le pére ne fume pasa 48% quand il fume
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Influence du tabagisme de la mere sur le
tabagisme gquotidien des éleves

- Le taux de tabagisme des éleves est fortement lié¢ a  u statut
% tabagique passant de 32% a 50% a 18 ans selon que la mére

b L’eletm:?P%ngénue par la CPAM de Pariset  I'Académie de Paris
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Influence du tabagisme des parents sur
le tabagisme quotidien des eleves

Le taux de tabagisme des éleves est fortement li€é a  u statut
% tabagique des parents passant de 29% a 52% a 18 ans  selon

~Quaucun parent ne fume ou que les de H@‘pﬁH!ne
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I'ancienneté du tabagisme
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CVUIULIVUIT U Ia ucpreliiualive sSclull
I'ancienneté du tabagisme

|

% L'enquéte PST est soutenue par la CPAM de Pariset  I’Académie de Paris Enguéte 1991-2010 53

bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr



Résultats

CHICHA
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Consommation une fois de narguilé
selon age et enguéte
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En 2010, des 15 ans, plus de la moitié des filles e t des gargons ont

% expérimenté la chicha (narghilé )
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Résultats

CANNABIS

b L’enquéte PST est soutenue par la CPAM de Paris et  I'’Académie de Paris
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Evolution de I'expérimentation de la consommation d e
cannabis
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Evolution de I'expérimentation de la consommation d e
cannabis en fonction de I'age et de 'annee d’enqué te
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Evolution de I'expérimentation de la consommation d e
cannabis en fonction de I'age

"2 3

% L'enquéte PST est soutenue par la CPAM de Pariset  I’Académie de Paris Enguéte 1991-2010 >0

bertrand.dautzenberg@psl.aphp.fr



Evolution de I'expérimentation de la consommation d e

Consomment cannabis 016-19ans O
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Evolution de I'expérimentation de la consommation d e
cannabis en fonction de I'age et des années
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Répartition de I'importance de la consommation de ¢ annabis
en fonction de I'age
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EXpérimentation du cannabis en tonction de
I'age chez les filles et les garcons
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Evolution récente de I'expérimentation
du cannabis

Expérimentation du cannabis 016-19 ans O
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L’expérimentation du cannabis est stabilisée depuis 2001

Enquéte 1991-2010 3434



Evolution récente de I'expérimentation

du cannabis
, . : : ¢ 16-19 ans
Expérimentation cannabis B 12-15 ans
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L’expérimentation du cannabis est stabilisée depuis 2007 avec méme

une tendance a la baisse chez les plus jeunes
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ALCOOL
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Expérimentation de la consommation d’alcool
chez les jeunes a Paris

100%

—+2003
90% — 82004

80%

70%

60%

50%

40%

30% A

20%

10%

0%

Enquéte 1991-2010 3737



Evolution de I'ensemble des consommateurs d’'alcool
(au moins occasionnels)
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